Xpert Business

LernNetz

Checkliste geeignete Lernumgebung

1. Internet 5. Tisch

1 Speedtest Uber wieistmeineip.de 4 zur Ablage der Kursmaterialien ein
durchfiihren und sicherstellen, Schreibtisch oder Esstisch in
dass mind 5 Mbit Up- und ausreichender Hohe

Download-Bandbreite verfigbar ist
d ausreichend Platz, um Laptop oder
[ ggf. andere Nutzer im Netzwerk/Haushalt Bildschirm und die Kursmaterialien
auf besonderen Bedarf und Ubersichtlich auf dem Tisch anzuordnen
Rucksichtnahme hinweisen

d ggf. andere Gerate im Netzwerk/Haushalt 6. Frische Luft
abmelden, um bandbreiten-intensive
Hintergrundprozesse zu vermeiden [ ausreichendes StoRliften des Raumes
vor Kursbeginn

2. Bildschirm 7. Ruhe
4 ausreichend groRRer Bildschirm 4 eine ruhige, gerduscharme Lernumgebung
mind. 21 Zoll

[ Telefon, Handy, Musik stumm schalten
4 ausreichende Bildschirmauflésung
(mind. 1200x800) A Familienmitglieder oder Mitbewohner
vorher Uber ungestortes Lernen informieren

3. Soundausgabe A Baularm, Stra3enlarm etc. wenn mdglich
vermeiden, ggf. Fenster schlieflen
[ Lautsprecher, besser Kopfthorer
oder Headset 4 ggf. Kopfhérer verwenden, die
AuRengerausche dampfen
[ angenehme Lautstarkeeinstellung

8. Raumtemperatur
4. Licht
4 angenehme, nicht zu hohe Zimmer-
1 optimal Tageslicht temperatur; empfohlen sind ca. 20 Grad

d Wenn kein Tageslicht, dann ausreichend
helle kiinstliche Lichtquellen

[ Blendeffekte auf dem Bildschirm vermeiden



